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CICLUL I: KINETOTERAPIE ȘI TERAPIE OCUPAȚIONALĂ) 
1 Anatomia aparatului locomotor 

2 Biochimia 

3 Splanhnologia și morfologia sportivă 

4 Bazele generale ale kinetoterapiei 

5 Fiziologia umană 

6 Metode şi tehnici în kinetoterapie 

7 Masaj de remodelare corporală şi SPA 

8 Fiziologia patologică 

9 Anatomia funcțională și semiologia 

10 Masaj terapeutic 

11 Kinetoterapia în afecţiunile ortopedice şi traumatologie 

12 Kinetoterapia în afecţiunile reumatologice 

13 Igiena educației fizice și sportului 

14 Medicina sportivă și primul ajutor în urgențele medicale 

15 Kinetoterapia în afecţiunile cardiorespiratorii / Kinetoterapia în clinica bolilor interne 

16 Kinetoterapia în obstetrică şi ginecologie 

17 Kinetoterapia în neurorecuperare 

18 Balneofizioterapia / Terapii complementare 

19 Terapia ocupaţională 

20 Kinetoterapia în pediatrie 

21 Reabilitarea persoanelor cu dizabilităţi 

22 Gimnastica medicală şi kinetoprofilaxia 

23 Kinetoterapia în afecţiunile geriatrice 

CICLUL I:EDUCAȚIE FIZICĂ 
1 Anatomia și morfologia sportivă 

2 Biochimia 

3 Fiziologia umană şi ergofiziologia 

4 Medicina sportivă, Igiena educației fizice și a sportului 

5 Masajul şi gimnastica medicală 

CICLUL I:ANTRENAMENT SPORTIV 
1 Anatomia aparatului locomotor 

2 Biochimia 

3 Splanhnologia și morfologia sportivă 
4 Fiziologia umană 
5 Ergofiziologia 

6 Igiena educației fizice și a sportului 

7 Medicina sportivă 

8 Gimnastica medicală 

CICLUL II: KINETOTERAPIA ÎN RECUPERAREA MOTRICĂ 

ȘI SOMATO – FUNCȚIONALĂ 

1 Metode funcționale de evaluare în kinetoterapie  

 



2 Kinesiologia medicală  

3 Tehnologii de asigurare a calității în recuperare și motricitate specială 

4 Fizioterapia 

5 Incluziunea persoanelor cu disabilităţi  

6 Logopedia  

7 Bazele teoretice şi practice în nursing  

8 Terapia durerii în kinetoterapie  

9 Neurorecuperarea – testare şi management  

10 Kinetoterapia în medicina sportivă  

11 Fitnessul – metodă de recuperare în kinetoterapie  

 


